The Mental Health Commission of Canada invites you to contribute to the development of a
mental health strategy for Canada.

For more information: www.mentalhealthcommission.ca/strategy

Canada is the only G8 country without a mental health strategy. The Mental Health Commission
of Canada has been given the responsibility to work with Canadians to address this gap.

An important part of this process is for the Commission to hear from as many individual
Canadians as possible that have been affected by or are interested in mental health issues. The
Commission is also committed to engaging with organisations or groups who are active in the
area of mental health, mental illness and addiction.

With this in mind, the Commission has launched an extensive online consultation process to
allow you, or your group or organization, to learn about and provide input on this very important
topic.

Make your contribution to the development of a mental health strategy for Canada by
visiting:

www.mentalhealthcommission.ca/strateqgy

The Commission also invites you to share this invitation with others who might wish to
participate, or learn about mental health issues in Canada. We hope to hear from as many
individual Canadians, groups and organisations as possible: it is only by working together that we
will keep mental health issues out of the shadows — forever.

The Mental Health Commission of Canada apologizes if you receive this message more than
once. Our goal is to share this invitation as broadly as possible.
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La Commission de la santé mentale du Canada vous invite a contribuer a I’élaboration
d’une stratégie en matiére de santé mentale pour le Canada.

Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez le site Web suivant :
www.commissionsantementale.ca/strategie

Le Canada est le seul pays du G8 qui ne dispose pas d’une stratégie en matiere de santé mentale.
La Commission de la santé mentale du Canada a été chargée de travailler en collaboration avec la
population canadienne pour remédier a cette situation.

Obtenir I’opinion du plus grand nombre de Canadiens possible, touchés ou intéressés par les
questions de santé mentale, est une étape importante du processus adopté par la Commission. Elle
est également déterminée a consulter les organisations ou les groupes actifs dans le domaine de la
santé mentale, de la maladie mentale et de la toxicomanie.



Pour ce faire, la Commission a lancé un processus exhaustif de consultation en ligne pour
permettre, & vous, & votre groupe ou a votre organisation, d’en apprendre davantage sur ce sujet
trés important et de soumettre vos commentaires.

Pour contribuer a I’élaboration de la stratégie en matiére de santé mentale au Canada,
veuillez consulter le site suivant :

WWW.commissionsantementale.ca/strategie

La Commission vous prie également de partager la présente invitation avec d’autres personnes
qui pourraient étre intéressées a participer ou a en apprendre davantage sur les enjeux de la santé
mentale au Canada. Nous espérons que les Canadiens, les groupes et les organisations répondront
en grand nombre a notre appel. Notre but est de recevoir les commentaires du plus grand nombre
possible de Canadiens, de groupe et d’organisations : ce n’est qu’en travaillant ensemble que les
guestions relatives a la santé mentale passeront de I’ombre a la lumiére — pour toujours.

La Commission de la santé mentale du Canada s’excuse si vous avez déja recu le présent
message. Notre objectif est de le diffuser auprés du plus grand nombre de gens possible.



